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Des détenus s’évaden
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du théatre delaprison

Un atelier de théatre inédit dis-
pensé aux détenus de la Mai-
son d’arrét de Rodez, voila le
projet originalquia étémisen
place par Danielle Rousseau-
Gopner et Véronique Veyriac
de la Compagnie Théatron. Ces
derniéres interviennent une
fois par semaine a raison d'en-
viron deux heures par séance
aupres de personnes incarceé-
rées. Surlabase du volontariat,
une dizaine de détenus alafois,
suivent leurs cours inedits, et
ce pendant toute ! année 2019.
Avec pour objectif princip al
« de montrer aux détenus que
par eux-mémes, et par le biais
deI'improvisation théatrale, ils
arrivent a faire des choses in-
soupconnables, des choses
qu'ils n'imaginaient pas. Parce
procédé, explique Danielle
Rousseau-Gopner, nous €s-

Avec un masque blanc, il est plus facile aux détenus de se lacher

devant les autres.

sayons de faire émerger des
ressources que 1'on a tous €n
nous par le biais de l1a disci-
pline artistique source d'épa-
nouissement de l'individu ».
Pour les deux intervenantes, il
s'agit aussi d'aller a la rencon-
tre du sentiment de dévalorisa-

tion et de révolte souvent con-
tenu chez les personnes incar-
cérées. Les retours de ces der-
nieres, et I'évolution de leur
état d’esprit encouragent les
deux comédiennes a perseve-
rer dans leur trés louable tache.
Ainsi, derniérement une des
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personnes incarc érées qui suit
assidfiment leurs cours d'im-
provisation théétrale, les a gra-
tifiées de l'affirmation sui-
vante : « Je sais que je Suis en
prison, mais la maintenant, avec
vous, pendant deux heures, jeme
sens libre ». /

Voila qui leur apporte du
baume au coeur. « Je continue a
croire que le théatre peut appor-
ter beaucoup aux individus,
méme en période d‘incarcéra-
tion », conclut Danielle. Le pro-
jet fonctionne si bien, que les
deux intervenantes souhaitent
qu'il soit valorisé par larédac-
tion d'un livre qui va relater
cette expérience hors du com-
mun. A ce propos, elles cher-
chent un rédacteur capable de

retranscrire sur le papier tant |

v d’émotions partagees.
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